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0 que sao Neurotransmissores?

Os neurotransmissores sao substancias quimicas criadas pelo corpo que transmitem sinais
(isto é, informagoes) de um neurdénio para o préoximo por meio de pontos de contacto chamados

Sinapses sao interconexdes que interferem a
transferéncia de informagao entre neurénios
através de substancias quimicas.
Estas substancias sao conhecidas como
neurotransmissores.

sinapses.

Comunica¢do na rede de neurénios

No nosso corpo, e em espe-
cial no interior do nosso
cranio, encontra-se uma
complexa rede de células
Nervosas.

Estas células, designadas neu-
rénios, apresentam diferentes
tamanhos e formas, mas par-
tilham uma estrutura co-
mum: corpo celular ou soma,
dendrites e axénio.

A comunicacao no inte-
rior do neurdnio €, essen-
cialmente, elétrica, mas
entre neurénios ocorrem
sinapses.

Esta forma de comunicagao,
que ocorre na fenda sindp-
tica permite que uma men-
sagem elétrica se transforme
em quimica e, posterior-
mente, em elétrica.




Temas a abordar:

01 Dopamina 02 Serotonina

03 Adrenalina 0l|. Noradrenalina



Dopamina

A dopamina € um neurotransmissor responsavel por levar
informacdes para varias partes do corpo e, quando ¢ libertado
provoca a sensagao de prazer e aumenta a motivacao.

A dopamina também esta envolvida nas emogdes, nos
processos cognitivos, no controlo dos movimentos, na fungao
cardiaca, na aprendizagem, etc...




Apesar de especializada, a comunicagao quimica é, por
exemplo, vulneravel a varias substancias...

A Dopamina esta diretamente relacionada a
disturbios neuroldgicos e psiquiatricos como a
doencga de Parkinson e a esquizofrenia.

Algumas das substancias que afetam a sua
acao sao a cocaina, as anfetaminas e o alcool.



Serotonina

A Serotonina é o neurotransmissor que ajuda a equilibrar
o humor; o apetite; 0 sono; a memoria e a aprendizagem.
A auséncia dessa substancia no cérebro pode ir de mau
humor a depressao. Os alucinogénios podem interferir
com a agao da Serotonina.




Adrenalina

A adrenalina € uma hormona libertada na corrente sanguinea que tem
a funcao de atuar sobre o sistema cardiovascular e manter o corpo em
alerta para situagdes de fortes emocdes ou estresse, como luta; fuga;
excitacado ou medo.
Dito noutras palavras, a adrenalina faz-nos reagir rapidamente e
prepara-nos para tirar 0 maximo proveito dos nossos musculos quando
€ necessario moverem-se numa determinada velocidade.

Uma das doencas que pode afetar este “<x&
neurotransmissor é a doencga de Addison




Noradrenalina

A Noradrenalina € um neurotransmissor que atua sobre o sistema
nervoso autbnomo, responsavel pelo controlo, geralmente
involuntario, da musculatura lisa e cardiaca, regulando o
funcionamento de 6rgdos como o coragao.

A Noradrenalina é um dos neurotransmissores que mais influencia
o humor, a ansiedade, sono e a alimentacéo, tal como a
serotonina; a dopamina; e a adrenalina.

relacionada a quadros de depresséao profunda.



Como libertar estes neurotransmissores?

o
E @
000

Dopamina Serotonina

Quando atingimos um objetivos que Descansando e prestando atencgao as
desejavamos; nossas necessidades;

Praticando atividades fisicas que nos Apanhar sol entre 15 a 20 minutos por dia.

sejam prazerosas.




Como libertar estes neurotransmissores?
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Adrenalina
Praticando desportes radicais;

Qualquer atividade fisica, pois ficamos
mais relaxados.

(o)

Noradrenalina
Meditagao;

Pratica de atividades que nos satisfagam.



umula

Com este trabalho podemos concluir que tanto o nosso cérebro
COMO 0 NOSSO corpo sao partes bastante complexas. O
importante é arranjarmos forma de saber viver com qualidade,
praticando atividades que nos satisfacam; encontrando um
equilibrio e sobretudo sabermos gerir as nossas emogoes para
vivermos em harmonia connosco e com aqueles que nos rodeiam.



